Workout

fur Alphorn und Biichel

Jeweils 2-3 Ubungen zwei Wochen lang taglich 10-15 Minuten trainieren. Metronom verwenden; immer sauber im Metrum bleiben.
Tempo und Tonumfang so anpassen, dass die Ubungen herausfordernd bleiben. 10-20 Wiederholungen. Achte auf Luftfiihrung,
konomisches Spiele, sauberen Klang und sanften Lippendruck. Phrasierung und Artikulation entsprechend der Zielsetzung variieren.
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- Artikulation
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Tripelzunge
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4 - Intervalltraining
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6 - Lippentriller
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